..... DEOGOGOEOGOEOEDGDOTORDD
Y PP IR PP

»...laca mireasa gatise toate
bucatele pentru tatd-sdu fara
sare, ci numai cu miere si cu zahar.
Chiarsarnita de dinaintea lui era
plina cu zahdr pisat, si degeaba
lua bietul imparat cu cutitul din
sarnita ce credea el ca este cu
sare si punea in bucate, ele, in loc
sd se faca mai bune de mancare,
se faceau si mai dulci de pe cat
erau, si mai catranite.

Atunci se ridicd mireasa in sus si
zise impdratului socru:

- Eu am gatit bucatele pentru
impdratul ce s-a supdrat, si iatd
pentru ce am fdcut-o:
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Acest imparat este tatda-meu. Noi
eram trei surori in casa pdrinteascd.
Tata ne-a intrebat intr-o zi cum Tl
iubim noi. Surorile mele cele mai
mari, una i raspunse cail iubeste
ca mierea, alta ca zahdrul. Eu Ti
zisei cd il iubesc ca sarea in bucate.
Asa am socotit eu cd nu se poate
mai multa iubire decdt aceasta!

Tata s-a supdrat pe mine si m-a
gonit din casda. Dumnezeu nu m-a
ldsat sd piei si, prin munca, cinste si
hdrnicie, am ajuns unde md vedeti.
Acum am vrut sd dovedesc tatei

ca, fara miere si fara zahar, poate
omul sd trdiascd, dar fdara sare nu,
d-aia i-am gdtit bucatele fdrd sare.
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Judecati dumneavoastra cu minte
impdrateascd cine a avut dreptate

Toti mesenii intr-o gldsuire gdsird cu
cale cd pe nedrept a fost fata gonitd
din casa pdrinteascd.

Atunci tatal fetei mdrturisi ca n-a
stiut sd pretuiascd duhul fetei sale si
si-a cerut iertdciune. Fata, si ea, i-a
sdrutat mana si si-a cerut si dansa
jertdciune dacd fapta ei l-a suparat.

Si se puserd pe o veselie si pe 0
petrecere de se duse vestea In lume.
Tatdl fetei se veselea, nu se veselea,
dar socrul stiu cd se veselea si se
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mdndrea cd a dobdndit o asa nora, si
de vitd bund, si inteleaptd si harnica.

Eram si eu la nunta Tmpreund cu
chelesul acela care se tupileaza
printre d-voastrd, cinstiti boieri.
Multe ciolane, doamne, mai cazurad
de la acea masa, si, care cum cddea,
totin capul chelului le da.

Siincalecai p-o sea, siv-o spusei
d-voastrd asa. Siincdlecai p-o
lingurd scurtad, sd trdiascd cine
ascultd. Si mai incdlecai p-un fus, sd

trdiasca si cine a spus.”

FRAGMENT DIN POVESTEA CA SAREA-N
BUCATE DE PETRE ISPIRESCU
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Rezerviri: +40 730 632 792 sau restaurantsareanbucate@gmail.com + www.sarea-nbucate.ro - facebook com/restaurantsareanbucate - www.cramalasalina.r
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PLATOU TARANESC

Telemea, cas proaspat, slanina
afumata, jumari, branza de burduf,
sunca de casa, tobd, carnat
afumat, ceapa rosie, muraturi.
500g /35 lei

JUMARI TRADITIONALE

Bucati de carne de porc prajite in
unturd, servite cu mustar si
castraveti murati

200g /20 lei

MAMALIGA LA SALINA
Mamaliga groasa asezata in
straturi cu branza procurata din
zona, carnati si jumari de porc.
350qg /25 lei

FASOLE FRECATA

Fasole alba cu bobul mare, fiarta
si batutd bine pana devine
cremoasa, garnisita cu ceapa
calita indulcita cu boia

300g/ 20 lei

SALATA DE VINETE

Vinete de tara gatite pe foc de
lemne, servite cu rosii proaspete,
teemea si paine de casa.

300g/ 18 lei

SALATA DE PUI CU

ARDEI COPTI

Mix de salata, piept de pui,
masline, ardei copti, rosii, ceapa
rosie si bacon crocant.

3509 /22 lei

SALATA DE LEGUME CU
BRANZA SARATA

Legume proaspete de sezon,
masline si branza sarata
stropite cu untdelemn si sare.
300g /20 lei

SALATA DE SOMON CU

BUCATI DE PORTOCALA

Mix de salata, rosii, ardei copt,
ceapa verde, masline, somon
tras la tigaie, bucati de
portocald legate cu dressing
mediteranean

300g /25 lei

SUPA GULAS DE VITA

Supa groasa cu carne de vita si
legume, gatita indelung,
condimentata cu boia dulce de
ardei, chimen, foi de dafin si
alte mirodenii.

300g/ 16 lei

CIORBA DE ASTAZI
Va rugam sa intrebati ospatarul.
300g/12lei

TRADITIONALA

“FRIPTURA DE TURDA”
“Fripturd de Turda” din piept de
porc tinut la sare si mai apoi
fragezitin lapte, gatita Tn untura
incinsa, asezata langa cartofi
zdrobiti si sos tartar.

400 g /30 lei

VARZA A LA CLUJ

Varza murata cu sare din salina,
gatita la cuptor cu carne de porc,
inmiresmata cu cimbru si alte
mirodenii.

300g/25lei

PASTRAMA DE PORC .
Ceafa de porc afumata si marinata
pusa pe gratar, servita cu piure de
cartofi si salata de sfecla rosie.
350g/30lei

COASTE DE PORC

Coaste de porc marinate, gatite
lent cu cartofi rumeni, salata cu
rosii si sos tartar.
500g/39lei

SARMALE

Maéancare de sarbatoare, sarmale
la cuptor din carne de vita si porc,
impaturate in foi de varza servite
cu smantana, ardei iute si
mamaliga.

300g/24lei

CARNE LA GARNITA

Pulpa si piept de porc topite, carnati
de casa, branza de burduf, mujdei,
mamaliguta si cartofi in coaja.
400g/32lei

CIOLAN CU FASOLE

recomandat pentru 2 persoane
Ciolan de porc afumat cu iahnie de
fasole, murdturi si sos de hrean.
1500g /65 lei

TOCANITA DE PUI

Pui din batatura cu maruntaie (inimi,
pipote), gatite cu ceapa si smantana,
servitd cu mamaliga.

400qg /27 lei

SNITEL DE PUI CU PIURE DE
CARTOFI S1 ROSII TOCATE CU
VERDETURI

250g/ 28 lei

PUI LA CEAUN
Pulpe de pui gatite cu unt, ceapa si

usturoi, servite alaturi de mamaliguta.

400g /28 lei

RATA PE VARZA

Pulpa de rata inabusita si servita
cuvarza calita.

300gq /28 lei

BATAL LA CUPTOR

Batal fragezit Tn bait, stropit cu
vin din podgoria proprie, cartofi
copti, mamaliguta si mujdei
800 g/ 38 lei

PASTRAV IN CRUSTA

DE MALAI

Pastrav rumenit in crusta de
malai cu mamaliguta si sos de
smantana fierbinte.

5009 /33 lei

GHIVECI CALUGARESC

0 adunatura de vinete, dovlecei,
ardei gras, rosii, ceapa si usturoi
inmiresmate cu patrunjel
proaspat din gradina.
350g/20lei

OREZ CU CIUPERCI
DE PADURE
Orez, ghebe si hribi servite

langa castraveciori murati.
250q /22 lei



FILE DE SOMON CU OREZ

SI CIUPERCI

file de somon proaspat, pe pat
de orez cu ciuperci de padure si
.ceapa, sos mediteranean cu ulei
de masline si citrice
300g/42lei

MUSCHI DE VITA CU LEGUME
COAPTE LA GRATAR

Muschi de vita asezonat cu sare
si piper, ulei de trufe, fragezitin
unt, servit cu legume coapte

la gratar

350g/59lei

PASTRAMA DE BERBECUT
Pastrama de berbecut macerata
cum stim noi mai bine, afumata
intr-o combinatie cu traditii,
servita cu mamaliguta,
castravete murat si mujdei.
4009 /41 lei

Platou rarea n bucale
recomandat pentru 4 persoane
Ciolan, ceafa de porc afumata
sicarnat de casa pe grdtar,

fripturda de Turda, coaste de porc,

piept de pui, varza calitd, cartofi
copti, ciuperci sote, mujdei,
madmadligutd, sos de hrean,
muraturi.

2000g /190 lei

de pe gralar

PIEPT DE PUI, PIURE DE CARTOFI
SIROSII TOCATE CU VERDETURI
250 g / 28 lei

COTLET DE PORC AFUMAT CU
CARTOFI ZDROBITI SI CEAPA
VERDE

350g /28 lei

CARNAT DE CASA CU PIURE DE
CARTOFI, SOS DE CEAPA SI ROSII
TOCATE CU VERDETURI

350 g / 28 lei

MITITEI DIN CARNE DE PORC SI
VITA SERVITI CU PAINE SI MUSTAR
300g/22lei

PASTRAV LA GRATAR CU MUJDEI
450 g/ 33 lei

SALATA DE VARZA
200g/ 8 lei

SALATA DE MURATURI
200g/9 lei

SALATA DE CASTRAVETI /
ROSII / CEAPA
200g/9 lei

HREAN / MUJDEI
50qg/51lei

SOS TARTAR / SOS SALSA
50g/7lei

PLACINTA CU BRANZA S| PELTEA

DEVIN ROSU

Placinta cu branza, coapta la cuptor
alaturi de peltea de vin rosu.

250qg /16 lei

TARTA CU MERE S| MERISOARE
Tartd cu mere si merisoare, inghetata
de vanilie si sos caramel.

2509/ 15 lei

INGHETATA

Diverse sortimente de inghetata si
topping-uri facute in casa.
200g/ 14 lei

CLATITE NEGRE

Clatite cu cacao si crema de
ciocolata alba.

250qg/ 16 lei

TIRAMISU
clasic, dupa reteta originala
200g /17 lei

TORT CU FRUCTE

Tort de casa cu crema de vanilie si
fructe de sezon

felie 200 g / 16 lei

tortintreg 15 felii / 240 lei

ALERGENI

Substante care cauzeazd alergii sau
intolerante

R022.11.2011

Jurnalul Oficial al Uniunii Europene,
L 304/43

1.Cereale care contin glucoza din grau,
secard, orz, grau spelt, grau dur sau
hibrizi ai acestora si produse derivate.
2. Crustacee si produse derivate.

3. Oua si produse derivate.

4. Peste si produse derivate.

5. Arahide si produse derivate.

Dimineata vd oferim cas, oud,
mezeluri de casd, papard cu
cdrnati, legume si fructe de
sezon, gem sau dulceatd de
casd, iar la sfarsit, inainte de
hodind, ceva dulce ca si
pldcinta cu branzd dulce si
stafide.

PAPARA

Oua batute directin tigaie, cu
ceapa si slanina.

250¢g /15 lei

OMLETA CU CARNAT
Oud batute cu carnat de casa.
250g /15 lei

OMLETA CU LEGUME
Oua batute cu legume si cas.
250g /15 lei

OCHIURI TARANESTI
Oua cu ciuperci, costita si
cascaval.

250q /15 lei

6. Soia si produse derivate.

7. Lapte si produse derivate (inclusiv
lactoza).

8. Fructe cu coaja lemnoasa, adica:
migdale, alune de padure, nuci de Brazilia,
fistic, nuci de macadamia si nuci de
Queensland, precum si produse derivate.
9. Telina si produse derivate.

10. Mustar si produse derivate.

11. Seminte de susan si produse derivate.
12. Dioxidul de sulf si sulfiti in concentratii
mai mari de 10mg/kg sau 19 mg/litruin
SO02 total.

13. Lupin si produse derivate.

14. Moluste si produse derivate.




CRAMA
LA SALINA

Vin Jrsa (750 ml / 150 ml)

Alb sec / ISSA Sauvignon Blanc
58lei/ 12 lei

Alb sec / ISSA Chardonnay
56lei/ 12 lei

ISSA Rose sec din Pinot Noir
531lei/ 11 lei

Alb sec / Rhein Riesling
68 lei/ 14 lei

Alb demisec / Satyr
32lei/ 9 lei

Alb sec / ISSA Chardonnay
Baricat 4 luni
70 lei

Rosu sec / ISSA Pinot Noir
Baricat 8 luni
751lei/ 15 lei

...................
.........................................................

VIN ROSU LA STICLA (750 ml)

Wine Princess Burgund 75 lei
Wine Princess Cadarca 75 lei
Le Chiuse Arpaia 80 lei
Ceptura Tarla 101 74 lei
Ceptura Tarla 201 130 lei

PROSECCO (750 ml)
Merotto Baretta 95 lei

.................
..................................
.................

mehe eco

Sucul nostru de mere este 100%
natural cu certificat Bio, stors cu

atentie din merele culese din
livada proprie.
200ml /6 lei

.................
.........................
......................

CEVA DE STINS SETEA

Limonada clasica

Fresh de lamaie, sirop de zahar,
apa plata

400ml/ 11 lei

Limonada cu capsuni / vigine /
fructe de padure / fructe de sezon
400ml/ 12 lei

Socata

Sirop de soc, suc de lamaie,
apa carbogazoasa
250ml/ 8 lei

Sucuri acidulate
Coca Cola, Fanta, Sprite, Kinley
250ml /6 lei

Sucuri naturale Cappy
portocale, piersici
250ml /6 lei

Burn Energy drink
250ml/ 12 lei

Apa minerala plata / carbogazoasa
330ml/6lei
750ml/ 12 lei

..............................................
.................

TARIE (50 ML)

Zetea - Palinca din Ardeal

50% alc. 13 lei

Pélinca de prune 50% alc. 9 ler
Dom'Profesor pélinca 50% 35 lei
Vinars Jidvei 42% alc. 9 lei

Vodca Finlandia 40% alc. 11 lei
Grey Goose 40% alc. 25 lei

Jack Daniels 40% alc. 15 lei
Glenfiddich 12 yo 40% alc. 19 lei
Jagermeister 35% alc. 11 lei
Averna Amaro 29% alc. 11 lei
Martini bianco 14,4% alc. 11 lei
Campari 25% alc. 11 lei

Aperol 11% alc. 11 lei

................................................
................

COCKTAIL-URI

Aperol Blanc 150 ml 23 lei
ISSA Sauvignon Blanc, Aperol,
sirop de soc, suc de mere Bio,
portocala

Chardonnay Mint 150 ml 23 lei
ISSA Chardonnay, sirop de soc,
apa carbogazoasa, lime

Cherry Rose 150 ml 23 lei
ISSA Rose, sirop de cirese, suc
de lamaie, apa carbogazoasa

Vodka Apple 100 ml 21 lei
Vodca Eristoff, suc de mere Bio

Vodka Orange 100 ml 21 lei
Vodca Eristoff, suc de portocale

Aperol Tonic 100 ml 21 lei
Aperol, gin tonic

Whisky Cola 100 ml 21 lei
Whisky, Coca Cola

Gin Tonic 100 ml 21 lei
Gin, Kinley, lime

................

FIERBINTI DE LA BAR

Ceai de fructe / verde / negru
200ml/ 7 lei

Ciocolata calda alba / neagra
150ml/ 9 lei

Rezerviri: +40 730 632 792 sau restaurantsareanbucate@gmail.com = www.sarea-nbucate.ro

= facebook.com/restaurantsareanbucate

CAFEA

Espresso 5 lei

Cappuccino 6 lei

Latte macchiato 7 lei

Frappe clasic 12 lei

Cafea ness, zahar, lapte,
frisca, gheata

Frappe capsuni 13 lei

Cafea ness, zahar, lapte, sirop
de capsuni, inghetata de
vanilie, frisca, gheata

................
...............................................

La halba (400 ml)

Ciuc Premium 7 lei

Ciuc Premium nefiltrat 7 lei
Heineken 8 lei

La sticla (500 ml)

Ciuc Premium 7 lei
Ciuc Radler lemon 7 lei
Ciuc Premium 0% 7 lei
Heineken (400 ml) 8 lei

................................
................

Strongbow 330 ml 7 lei
Old mount 500ml 12 lei

= www.cramalasalina.re



